Zasady Bezpieczenstwa PSW dla zawodnikdéw oraz organizatoréow
regat windsurfingowych

A) Tylko zawodnicy klas Foilowych
1. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do ptywania w kaskach zawierajacych jaskrawe
kolory. Jest to sprecyzowane w przepisach klasowych 1Q Foil podpunkt C.3.2 a

konkretnie dopuszczony do reqat jest kask spetniajgcy normy EN1385, EN1077, EN 966,

ASTM 2040, Snell S98 bgdZ odpowiednik zawierajgcy jaskrawy kolor o minimalnej powierzchni

300 cm2 na zewnetrznej czesci kasku widzianej z gory gdy zawodnik lezy z twarzg do dotu bgd?

do gdry.

2. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do ptywania w kamizelce ochronnej (impact Vest)
spetniajgcej normy ISO 12402-5 (Level 50).

3. Zawodnik zobowigzany jest posiada¢ przy sobie gwizdek podczas catego okresu
przebywania na wodzie. Dodatkowo jesli wymaga tego instrukcja zeglugi nalezy
zaopatrzyc¢ sie w line asekuracyjng dtugosci 5m ( przekrdj 5mm) .

4. Wyposazenie:

Oprdcz zywnosci i rzeczy osobistych( pomagajgcych utrzymac ciepto i/lub suchoséi/lub

chroni¢ ciato, zawodnik moze nosic:

a) Uprzaz (trapez) o maksymalnej dopuszczalnej wadze 4 kg.

b) Kamizelke asekuracyjng

c¢) dodatkowe wyposazenie ochrony ciata.

d) pojemnik na napoje zgodnie z PRZ Dodatek B 50.1(a).

e) elektroniczne lub mechaniczne urzadzenie do pomiaru czasu.

f) urzadzenie monitorujgce tetno
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g) taczna waga odziezy i noszonego sprzetu tacznie z uprzeig a z wyfgczeniem
pojemnika na napoje, nie moze przekracza¢ 9 kg przy wadze zgodnie z PRZ

Dodatek



B) Zawodnicy klas windsurfingowych

1. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do ptywania w kamizelce wypornosciowej ze
spetnionymi normami I1SO 12402-5 (Level 50)

2. Zawodnik zobowigzany jest posiadaé¢ przy sobie gwizdek podczas catego okresu
przebywania na wodzie. Dodatkowo jesli wymaga tego instrukcja zeglugi nalezy

zaopatrzyé sie w line asekuracyjng dtugosci 5m ( przekréj 5mm) .

C) Organizatorzy oraz trenerzy

1. Zalecane jest organizowanie spotkan trenerow w celu wymiany spostrzezen oraz
poprawy bezpieczenstwa przeprowadzania zawoddw

2. Trasa regatowa dla klasy foil musi znajdowac sie na osobnym akwenie od wszystkich
innych standardowych klas windsurfingowych. Zabrania sie puszczania klas foilowych

na tej samej trasie w tym samym czasie co standardowe klasy windsurfingowe.



